Kou¢ (Saviyya 6) Imtahan Proqram Mévzularinin
Jhato Dairasi Niumunosi

(60 saatlq nazari va praktiki movzularin ahats dairasi niimunasi)

Kouclugun 9saslar1 va Etika Qaydalari

Kougluga Giris vo Peso Etikasi

e Nozari:
e Kouglugun tarixi, toriflori, novlori
¢ Kouglug standartlari
e Etik kodekslor vo peso davranislari
e Praktiki:
e Koug-miistari miinasibatinin simulyasiyasi

e Etik situasiyalarm tohlili vo diskussiya

Kouglug Bacariqlar1 vo Kommunikasiya

Dinlomak, Sual vermak va Ray Bildirmok

e Nozori:

e Aktiv dinloms, glcll vs agiq suallarm strukturu

e Geri bildirim vermos texnikalar1 (SBIN, SSK modeli)
o Praktiki:

e Dinlomo tolimlori vo “Giiclii sual oyunu”

e Geribildirim masqlari: rollu oyunlar vo refleksiya

Kouglug Sessiyasinin Qurulusu

e Nozari:
e Sessiyanin morholoalori: agilis — aragdirma — planlama — baglanis

¢ Kougluq miiqgavilosi vo mogsadyonliiliik
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e Praktiki:
Simulyasiya sessiyalari: farqli sessiya marhoalalorinda tacriiba

e Koug plani yazmaq ve toqdim etmok

Kouglug Modellari va Strukturlar:

Klassik Kouglug Modellori

e Nozari:
e GROW, TGROW, CLEAR, OSKAR modellori
e Hor modelin gicli vo zoif toroflori

e Praktiki:
e 4 miixtolif model asasida mini sessiyalar

e “Model se¢” tapsirigi: hadafs uygun model segmok va totbiq

Transformativ Modellor

e Nozori:
e Gestalt kouglugu, Transformativ kouclug, Ontoloji kouglug
e Kougun varlig1 va giizgiiloma (mirroring) bacarigi
e SWOT analizi

e Praktiki:

e Bir movzuda kouclug simulyasiyasi

Kouglug Alatlari va Texnikalar

Mogsadlarlo Islomok vo Motivasiya Alotlori

e Nozari:

e SMART vo PURE modellori

e Doyorlorlo uygunlug, daxili motivasiya
o Aldtlor:

e Wheel of Life (Hoyat ¢arxi)



e SOTE Metodu ilo Kougluq Plani
e Motivasiya doyorlori kartlart
e Praktiki:
e Miistori ilo mogsad qurmag vo Hoyat Carxi istifado etmok

e Aloat + guclu sual kombinasiyalari

Emosiyalar vo Mohdudlasdirici inanclarla Ts

e Nozari:

e Inanclar va diisiinco corgivalori

e Emosional zoka vo EQ bacariglari
e Alatlor:

e “Sabotajcilarla is” texnikasi

e ABC modeli (CBT)
e Praktiki:

e Inanclarm cevrilmasi mosqlori

e “Ongolin sohnolosdirilmasi” rol oyunu

Perspektiv va Metafora Alatlori

e Nozori:

e Diisiinco bucaglar ilo islomok

e Metaforik vo vizual alstlor
o Aldtlor:

e Metafora kartlar

e Disney Perspektivlori texnikasi
e Praktiki:

e “3 sandiq” texnikasi ilo praktika

e Simvolik kouglug sessiyast



Dayarlor va Secimlarlo Ts

e Noazori:

e Doyorlorin iyerarxiyasi vo konfliktlori
o Soxsi kimlik va autentiklik
e Aldtlor:
e “iki stul” texnikas1
e Praktiki:
e Kimlik + doayar sessiyast

e Daxili ziddiyyatlarls kouglug

Ixtisaslasmis Koucluq va Superviziya
Biznes va Liderlik Kou¢lugu

e Nozori:
e Liderlik kouglugu: Vizyon, gorar, mosuliyyat
e Komanda kouglugu prinsiplori
e Praktiki:
e “Liderin 100 giinii” aloti
e Komanda koug¢lugunda rollu oyun

Hayat va Karyera Kouclugu + Superviziya

e Nozori:
e Karyera inkisafi, kegidlor, balans
e Koucluq sessiyalarinin tohlili
e Praktiki:
e Superviziya: hor istirak¢1 1 tam sessiya toqdim edir

e Geri bildirim vo tokmillogsdirmo



Imtahan Hazirhi

e Nozari:
e Omoyin miihafizasi vo otraf miihitin qorunmasi ils bagl qaydalar1 hoyata kecirmoak;
e Kougluq isinin togkili vo planlagdirilmasini hoyata kegirmok;
e Kougluq prosesino baglamag;
e Kougluq prosesini icra etmok;
¢ Kougluq xidmotinds keyfiyyati tomin etmok;
e Pesokar inkisaf foaliyystlorini hoyata kegirmak;
e Oz kouglug brendinin yaradilmasi
e Osas koucluq alatlori va sessia niimunalari.
e Praktiki:

e Yekun kouglug sessiyasi (tam demo)

e Imtahan (test + praktiki)
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