Koug (Saviyys 6) Imtahan Proqram Moévzularimin Dhato
Dairasi

(60 saathq nazari va praktiki mévzularin ahata dairasi)

Kouglugun 9saslari va Etika
Kougluga Giris va Pesa Etikasi

e Nazoari:
e Kouglugun tarixi, tariflori, ndvlori
e Koucluq standartlar1
e Etik kodekslor va peso davraniglari
e Praktiki:
e Koug-mistari minasibatinin simulyasiyasi

o FEtik situasiyalarin tohlili vo diskussiya

Kougluq Bacariqlar1 vo Kommunikasiya
Dinloama, Sualverma va Geribildirim

e Nazari:

e Aktiv dinlomo, gliclii vo agiq suallarin strukturu

e Geri bildirim verms texnikalar1 (SBIN, SSK modeli)
e Praktiki:

e Dinloma tolimlori vo “Giiclii sual oyunu”

e Geribildirim mosqlari: rollu oyunlar vs refleksiya

Koucluq Sessiyasinin Qurulusu

e Nozari:
e Sessiyanin marhalalori: agilis — aragdirma — planlama — baglanis
e Kouglug migavilssi vo magsadydnlilik

e Praktiki:



e Simulyasiya sessiyalari: fargli sessiya marhoalalorinds tacriibo

e Koug plani yazmaq va tagdim etmoak

Kouglug Modellari vo Strukturlar
Klassik Kouglug Modellari

e Nazoari:
e GROW, TGROW, CLEAR, OSKAR modellari
e Hor modelin gucli va zoif toroflori

e Praktiki:
e 4 muxtalif model asasinda mini sessiyalar

e “Model se¢” tapsirigr: hadafo uygun model se¢gmak va tatbiq

Transformativ Modellar

e Nozari:
e Gestalt kouclugu, Transformativ kouglug, Ontoloji kougluq
e Kougun varhigi va guzgiilomo (mirroring) bacarigi
e SWOT analizi

e Praktiki:

¢ Bir movzuda kougluq simulyasiyasi

Kouglug Alstlari vo Texnikalar:
Magsadlarlo Islamak vo Motivasiya Alatlari

e Nozari:

e SMART vo PURE modellari

e Doyorlorlo uygunluq, daxili motivasiya
o Alatlar:

e Wheel of Life (Hoyat carx1)



e SOTE Metodu ils Kougluq Plani
e Motivasiya doayarlori kartlari
e Praktiki:
e Miistori ilo magsad qurmag ve Hoyat Carxi istifado etmok

e Alot + giiclii sual kombinasiyalari

Emosiyalar va Mahdudlasdiric1 inanclarla is

e Nazoari:

e Inanclar vo diisiinco corgivalori

e Emosional zoka va EQ bacariqlari
o Alatlor:

e “Sabotajcilarla is” texnikasi

e ABC modeli (CBT)
e Praktiki:

e Inanclarm ¢evrilmosi mosqlori

e “Ongolin sohnalosdirilmasi” rol oyunu

Perspektiv va Metafora Alatlari

e Nazari:

e Diisiinco bucaqlari ilo islomok

o Metaforik vo vizual alotlor
o Alatlor:

e Metafora kartlar1

e Disney Perspektivlori texnikasi
e Praktiki:

e “3 sandiq” texnikasi ilo praktika

e Simvolik kougluq sessiyasi

Dayarlar va Secimlarls i

e Nozari:



e Doyarlorin iyerarxiyasi vo konfliktlori
e Soxsi kimlik va autentiklik
o Alatlor:
e Doyaor kartlari, Core Values Clarification
o “Iki stul” texnikas1
e Praktiki:
e Kimlik + doyor sessiyasi

o Daxili ziddiyyatlorlo kouglug

Ixtisaslasmis Koucluq vo Superviziya
Biznes va Liderlik Kouclugu

e Nazari:
e Liderlik kouglugu: Vizyon, garar, masuliyyat
e Komanda kouglugu prinsiplari
e Praktiki:
e “Liderin 100 giinii” alati
e Komanda kouglugunda rollu oyun

Hayat vo Karyera Koug¢lugu + Superviziya

o Nozari:
e Karyera inkisafi, kegidlor, balans
e Kougcluq sessiyalarmnin tohlili
e Praktiki:
e Superviziya: har istirake1 1 tam sessiya toqdim edir

e Geri bildirim vo tokmillosdirmo

Imtahan Hazirhg
Yekun Sessiyalar va Qiymatlandirma

e Nozari:

e Oz kouglug brendinin yaradilmasi



e Osas kouclug alatlori va sessia nimunaloari.
e Praktiki:
¢ Yekun kougluq sessiyasi (demo)

e Imtahan (teorik + praktiki)
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